
 

 

TEMA: Alimentación 

SUBTEMA: Familias cena navideña 

REFERENCIA: La Jornada. (23 de diciembre de 2020). Entregan a 7 mil familias cena 

navideña en Magdalena Contreras. Recuperado de http://bit.ly/2NvPF17  

NOTA: 

Entregan a 7 mil familias cena navideña en Magdalena Contreras 

Un total de siete mil familias de escasos recursos, afectadas por la emergencia 

sanitaria por Covid-19, reciben Cenas Navideñas como parte de la acción “Contreras te 

cuida”, anunció la alcaldesa de Magdalena Contreras, Patricia Ortiz Couturier. 

Se trata de apoyar las necesidades básicas de las y los ciudadanos de esta demarcación 

con la entrega de estas despensas y que puedan tener alimentos en sus mesas, pues 

sabemos que está complicada la situación. 

La intención de esta administración es realizar las acciones posibles para garantizar 

que puedan tener alimentos y evitar que salgan de sus casas, sobre todo en aquellas 

colonias con índice de desarrollo social bajo y muy bajo, explicó. 

Los habitantes beneficiados habitan en las colonias Barros Sierra, Cazulco, El 

Ermitaño, El Gavillero, El Ocotal, El Tanque, Independencia San Ramón, La Carbonera, 

Tierra Colorada, La Malinche, Las Cruces, Tierra Unida y Vista Hermosa. 

La entrega del paquete de alimentos que contiene un pavo horneado y dulces típicos, 

se realiza casa por casa, para evitar que la gente, de uno de los sectores que 

históricamente había sido olvidado, salga, se reúna y exponga su salud, mencionó. 

“Este año ha sido muy complicado para todos, y la pandemia nos ha puesto a prueba 

en muchos ámbitos de nuestra vida; sin embargo, no queríamos que estas fechas 
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pasarán desapercibidas y sobre todo en muchos hogares donde no hay posibilidad de 

una cena, por eso entregamos estos paquetes de alimentos para la Navidad”, añadió. 

En La Magdalena Contreras, el CONEVAL refirió que habitan 85 mil 710 personas en 

situación de pobreza, de las cuales 3 mil 490 padecen pobreza extrema; situaciones 

que dificultan la provisión mínima de satisfactores para su subsistencia. 

Por lo anterior, la alcaldía consideró realizar una Acción Social que brinde 

alimentación a domicilio y casa por casa, que permita que las poblaciones vulnerables 

se incluyan en las celebraciones y se favorezca su Derecho a la Igualdad y No 

Discriminación, así como su Derecho a la Protección Social, aclaró la alcaldía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

COMENTARIO 

El número de habitantes que viven en pobreza y pobreza extrema ha aumentado este 

año como consecuencia de las afectaciones que la emergencia sanitaria por el virus de 

Covid-19 ha generado. Las fiestas decembrinas son de las principales festividades 

para los miembros de la comunidad católica-cristiana, y en nuestro país un gran 

número de la población celebran estas fiestas de carácter principalmente religioso. 

Esta carga cultural que acompaña a estas fechas es lo que ha impulsado a la alcaldesa 

de Magdalena Contreras a repartir cenas navideñas, para atender la necesidad de 

alimentación de las personas que se ha visto vulneradas por el transcurso de la 

pandemia.Este tipo de iniciativas buscan brindar la satisfacción de necesidades 

básicas además de ayudar a que las familias no se tengan que ver privadas de este tipo 

de celebraciones. Sin mencionar que la entrega a domicilio de las despensas como 

medida preventiva para evitar aglomeraciones es una ventaja para proteger la salud 

de los habitantes de dicha alcaldía. 

 

RESPONSABLE 

 Cynthia Guadalupe Hernández Rojas 

 


